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コード：636-485 JAN ：4549373005596 　　  ￥346（税別￥320）

しっかり炊き上げた後、乾燥させているため、炊き立ての
香りとともにお米の芯から甘みを感じます。

内容量：100g ケース入数：48 
単品：W160×D42×H150mm
ケース：W310×D425×H210mm、6.0kg

ごはん
RICE

コード：636-486 JAN ：4549373005602 　　  ￥432（税別￥400）

具材が5種類入った、具だくさんのひじきご飯です。

内容量：100g ケース入数：48 
単品：W160×D42×H150mm
ケース：W310×D425×H210mm、6.0kg

ひじきご飯
HIJIKI SEAWEED RICE

調理必要

コード：636-487 JAN ：4549373005619 　　  ￥432（税別￥400）

わかめの優しい塩味で、お子様にも人気のわかめご飯
です。

内容量：100g ケース入数：48 
単品：W160×D42×H150mm
ケース：W310×D425×H210mm、6.0kg

わかめご飯
WAKAME SEAWEED RICE

コード：636-488 JAN ：4549373005626 　　  ￥432（税別￥400）

素材の旨味が五目ご飯ならではの奥深い味わいを引き
出し、ご飯は香ばしく仕上げました。

内容量：100g ケース入数：48 
単品：W160×D42×H150mm
ケース：W310×D425×H210mm、6.0kg

五目ご飯
JAPANESE MIXED RICE

調理必要 調理必要

コード：636-489 JAN ：4549373005633 　　  ￥432（税別￥400）

ほどよい塩加減が特徴の小松菜ご飯です。

内容量：100g ケース入数：48 
単品：W160×D42×H150mm
ケース：W310×D425×H210mm、6.0kg

小松菜ご飯
KOMATSUNA RICE

コード：636-490 JAN ：4549373005640 　　  ￥432（税別￥400）

にんじん、とうもろこしの甘みが隠し味のドライカレーです。

内容量：100g ケース入数：48 
単品：W160×D42×H150mm
ケース：W310×D425×H210mm、6.0kg

ドライカレー
DRY CURRY

調理必要 調理必要

コード：637-371 JAN ：4549373000980 　　  ￥346（税別￥320）

ほんのりと香る玉子の味と、口当たりの良いとろとろの
お粥です。

内容量：360g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W225×D340×H165mm、7.0kg

玉子粥
EGG RICE PORRIDGE

コード：637-372 JAN ：4549373003400 　　  ￥432（税別￥400）

国産の素材にこだわりました。ほんのり梅が効いた優しい
味つけです。

内容量：360g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W225×D340×H165mm、7.0kg

梅しらす雑炊
PICKLED PLUM & WHITEBAIT RICE PORRIDGE

調理不要 調理不要

コード：637-373 JAN ：4549373000997 　　  ￥486（税別￥450）

大根、玉子、大判揚げ、こんにゃく、ちくわ、たけのこ、牛す
じ、結び昆布の8種類の具が入ったおでんです。

内容量：330g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W270×D360×H190mm、6.9kg

おでん
ODEN

コード：636-908 JAN ：4549373005763 　　  ￥486（税別￥450）

ほくほくのじゃがいもとお肉を鰹と昆布のお出汁で炊いた
定番の一品。

内容量：200g ケース入数：20 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W335×D313×H162mm、5.4kg

肉じゃが
NIKUJAGA

調理不要 調理不要

コード：637-374 JAN ：4549373001017 　　  ￥486（税別￥450）

野菜がたっぷり入った、おなかが満たされる1杯。

内容量：300g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W225×D340×H160mm、5.9kg

豚汁
PORK & VEGETABLE MISO SOUP

コード：637-375 JAN ：4549373006845 　　  ￥594（税別￥550）

ふっくらとしたハンバーグをきのこたっぷりのソースで煮込み
ました。野菜のうまみが溶け込んだデミグラスソースを使用
しています。

内容量：190g（固形量80g）ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W175×D355×H175mm、3.8kg

煮込みハンバーグ
STEWED HAMBURGER STEAK

調理不要 調理不要

いつ起こるか分からない災害。場合によっては、ガスや電気の供

給がストップするといったケースも。「イザメシ」はそんな非常時の

ための、おいしい長期保存食です。

いざという時こそ、
しっかりごはん。

登山やサーフィンなど、自然を相手にすると想像以上に身体は疲

労します。そんな時にはスピーディーにバランスよく栄養補給する

ことが大切。山でも海でも「イザメシ」が大活躍します。

アウトドアシーンでも、
大活躍！

食事を作る時間がない、買い物に行く元気がない…。「イザメシ」

はそんな時にも強い味方。また、賞味期限が迫って、保存食を買

いかえる時も、食卓の一品としておいしくお召上がりいただけます。

保存食を、
非日常から日常へ。

食べない備蓄食から、

おいしく食べる長期保存食へ。

突然の災害時に備えた長期保存食「イザメシ」は、ごはん、おかず、スイーツなど

ラインナップが豊富なうえ、おいしさにこだわって仕上げていますので、

非常時だけでなく様々なシーンでご利用いただけます。

ご飯類や、おなじみのおかずにスープやスイーツ、
パンなどの豊富なラインナップ。
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調理必要

5年
賞味期限
製造より

3年
賞味期限
製造より

＼ アルファ化米 ／ ＼ 左記以外 ／

アルファ化米 アルファ化米

アルファ化米 アルファ化米

アルファ化米 アルファ化米

イザメシ
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コード：636-189 JAN ：4549373007699 　　  ￥594（税別￥550）

活じめのぶりと大根に生姜をきかせ、あめ色になるまで
煮込み、しっかりと味をしみこませました。

内容量：200g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H180mm、4.2kg

ぶり大根
BURIDAIKON

コード：637-376 JAN ：4549373003394 　　  ￥486（税別￥450）

大きめカットの野菜で、満足感抜群のけんちん汁。野菜の
味を引き立てる4つの出汁をブレンドし、素朴で奥深い
味わいです。

内容量：310g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W225×D340×H165mm、6.1kg

けんちん汁
JAPANESE VEGETABLE SOUP

調理不要 調理不要

コード：652-679 JAN ：4549373006623 　　  ￥454（税別￥420）

トマトのすっきりとした酸味と甘み、ピーマンのほろ苦さが
特徴。にんにくとシェリービネガーが野菜の酸味と甘みを
引き立てます。

内容量：180g ケース入数：50 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W370×D330×H135mm、9.8kg

ガスパチョ

コード：652-676 JAN ：4549373006593 　　  ￥454（税別￥420）

とうもろこし、さつまいも、にんじん、かぼちゃなど7種類の
野菜を使用したコーンポタージュ。バターを加えてコクの
あるまろやかな味わいです。

内容量：180g ケース入数：50 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W370×D330×H135mm、9.8kg

7種野菜のコーンポタージュ
調理不要 調理不要

コード：652-675 JAN ：4549373006586 　　  ￥454（税別￥420）

枝豆、ブロッコリー、オクラ、グリンピースなど緑色の野菜を
豊富に使用した、なめらかな口あたりのスープです。砂糖
不使用で野菜本来の甘みが味わえます。

内容量：180g ケース入数：50 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W370×D330×H135mm、9.8kg

枝豆とブロッコリーのグリーンスープ

コード：652-678 JAN ：4549373006616 　　  ￥454（税別￥420）

コクのあるアーモンドに白ぶどうとシェリービネガーの酸味、
にんにくの風味を加えたなめらかな口あたりが特徴です。

内容量：180g ケース入数：50 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W370×D330×H135mm、9.8kg

アホブランコ
調理不要 調理不要

コード：636-464 JAN ：4549373006630 　　  ￥454（税別￥420）

香り豊かなポルチーニ茸と5種類のスパイスとハーブで
ほっと落ち着けるやさしい風味。じゃがいも、たまねぎ、にん
じんなどの具材感とハト麦の食感が良いアクセントに。

内容量：180g ケース入数：24 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W401×D191×H170mm、4.7kg

ポルチーニ茸とハト麦のスープ

コード：652-677 JAN ：4549373006609 　　  ￥454（税別￥420）

旨味・酸味・辛味のバランスにこだわったスープと、えび、
たけのこ、ヤングコーンなどの具材感をお楽しみください。

内容量：180g ケース入数：50 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W370×D330×H135mm、9.8kg

トムヤムクン
調理不要 調理不要

コード：652-773 JAN ：4549373007231 　　  ￥454（税別￥420）

レッドキドニー、ひよこ豆、雑穀のキヌアにオーツ麦も入った
トマトベースの具だくさんスープ。トマト、たまねぎ、れんこん、
にんじんなど、たっぷり野菜のほどよい酸味と甘みが食欲
をそそります。

内容量：180g ケース入数：50 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W370×D330×H135mm、9.8kg

キヌアとレッドキドニーのミネストローネ

コード：652-774 JAN ：4549373007248 　　  ￥454（税別￥420）

鶏むね肉、大根、しいたけの旨みに生姜が効いたスープは、
心も身体もポカポカと温まるような優しく滋味深い味わい。
もち麦や、クコの実の食感が美味しさを引き立てます。

内容量：180g ケース入数：18 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W175×D355×H175mm、3.7kg

タッコムタン
調理不要 調理不要

コード：652-775 JAN ：4549373007255 　　  ￥454（税別￥420）

じゃがいも、たまねぎ、マッシュルーム、セロリなど、たっぷり
野菜とあさりを煮込んだ豆乳入りクラムチャウダー。あさり
の旨みと野菜の出汁のマリアージュを生かした、まろやか
でクリーミーな味わいが魅力。

内容量：180g ケース入数：18 
単品：W130×D33×H160mm
ケース：W175×D355×H175mm、3.7kg

豆乳クラムチャウダー

イザメシ
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コード：637-380 JAN ：4549373005923 　　  ￥594（税別￥550）

ふんわりと焼き上げたシンプルな味わいのプレーンマフィン
です。

内容量：2個 ケース入数：24 
単品：φ75×H113mm
ケース：W320×D480×H130mm、5.0kg

プレーンマフィン
PLAIN MUFFIN

コード：637-381 JAN ：4549373005930 　　  ￥594（税別￥550）

ふっくら炊いた小豆を生地に練り込んだあずきマフィン。
万人に愛される、ほんのり優しい甘さです。

内容量：2個 ケース入数：24 
単品：φ75×H113mm
ケース：W320×D480×H130mm、5.0kg

あずきマフィン
AZUKI MUFFIN

調理不要 調理不要

コード：652-779 JAN ：4549373007293 　　  ￥5,400（税別￥5,000）

IZAMESHI SOUP 12袋セット
世界の味から馴染みのある味までスープ全9種類を詰め合わせたセットです。

セット内容：7種野菜のコーンポタージュ、枝豆とブロッコリーのグリーンスープ、トムヤム
クン…×2、ガスパチョ、アホブランコ、ポルチーニ茸とハト麦のスープ、キヌアとレッドキド
ニーのミネストローネ、タッコムタン、豆乳クラムチャウダー…×1 計12品ケース入数：4
単品：W412×D322×H51mm
ケース：W540×D370×H280mm、11.4kg

スープ
9種類の
詰め合わせ

コード：637-379 JAN ：4549373007323 　　  ￥486（税別￥450）

醤油とのりの香りが口いっぱいに広がるいそべ餅です。

内容量：137.5g（水85g×1、乾燥もち8g×6、粉末しょうゆ
3g×1、のり6枚）  ケース入数：40 
単品：W185×H205mm
ケース：W355×D355×H360mm、9.0kg

いそべ餅
ISOBE MOCHI

コード：637-382 JAN ：4549373005947 　　  ￥594（税別￥550）

ブラッドオレンジピールを使用し、ほのかに甘くどこか
懐かしいマーマレードのような味です。

内容量：2個 ケース入数：24 
単品：φ75×H113mm
ケース：W320×D480×H130mm、5.0kg

オレンジマフィン
ORANGE MUFFIN

コード：637-383 JAN ：4549373004698 　　  ￥702（税別￥650）

風味豊かなチョコレートの甘みと軽い食感が人気のデニッ
シュです。

内容量：2個 ケース入数：24 
単品：φ75×H113mm
ケース：W320×D470×H125mm、5.0kg

チョコデニッシュ
CHOCOLATE DANISH

調理不要 調理不要

コード：637-384 JAN ：4549373004704 　　  ￥702（税別￥650）

メープルのコクとほどよい甘さが飽きのこない味わいです。

内容量：2個 ケース入数：24 
単品：φ75×H113mm
ケース：W320×D470×H125mm、5.0kg

メープルデニッシュ
MAPLE DANISH

コード：637-385 JAN ：4549373004711 　　  ￥702（税別￥650）

生地の間に「旨み」をとじこめる独特な製法で焼き上げた
デニッシュパン。その旨みと香りが口いっぱい広がります。

内容量：2個 ケース入数：24 
単品：φ75×H113mm
ケース：W320×D470×H125mm、5.0kg

プレーンデニッシュ
PLAIN DANISH

調理不要 調理不要

コード：637-377 JAN ：4549373001024 　　  ￥486（税別￥450）

黒みつときなこ、鉄板の組み合わせでお子様から大人まで
人気の一品です。

内容量：148g（水85g×1、乾燥もち8g×6、黒みつ8g×1、
きな粉7g×1）  ケース入数：40 
単品：W185×H205mm
ケース：W355×D355×H360mm、9.0kg

黒みつきなこ餅
KUROMITSU KINAKO MOCHI

コード：637-378 JAN ：4549373001031 　　  ￥486（税別￥450）

トロモチ食感のお餅に、優しいあんこの甘さがベストマッチ。

内容量：153g（水85g×1、乾燥もち8g×6、あん粒20g）
ケース入数：40 
単品：W185×H205mm
ケース：W355×D355×H360mm、9.0kg

あんこ餅
ANKO MOCHI

調理必要

調理必要

調理必要

5年
賞味期限
製造より

＼ マフィン／

3年
賞味期限
製造より

3年
賞味期限
製造より

＼ 左記以外 ／

調理不要

コード：652-680 JAN ：4549373006647 　　  ￥3,024（税別￥2,800）

IZAMESHI SOUP セット

セット内容：ガスパチョ、7種野菜のコーンポタージュ、枝豆とブロッコリーのグリーンスープ、
アホブランコ、ポルチーニ茸とハト麦のスープ、トムヤムクン…×1 計6品 ケース入数：4
単品：W145×D184×H161mm
ケース：W330×D270×H350mm、6.2kg

世界の味から馴染みのある味までスープ6種類を詰め合わ
せたセットです。

イザメシ
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コード：652-841 JAN ：4549373001918 　　  ￥594（税別￥550）

きのこがたっぷり入った玄米ともち麦のぷちぷち食感、
お出汁が効いたやさしいスープごはんに仕上げました。

内容量：265g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H180mm、5.4kg

きのこと鶏の玄米スープごはん

コード：635-561 JAN ：4549373001932 　　  ￥594（税別￥550）

お肉は使わず野菜だけのやさしいコクを生かした風味、
トマトの程よい酸味が効いたヘルシーなスープリゾット
です。

内容量：265g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H180mm、5.4kg

濃厚トマトのスープリゾット

調理不要 調理不要

コード：635-562 JAN ：4549373002199 　　  ￥594（税別￥550）

キーマペーストに大豆をたっぷり入れたスパイスと甘みが
ポイント。ほどよい辛さがおいしいカレーリゾットです。

内容量：300g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H180mm、6.0kg

大豆たっぷりカレーリゾット

コード：635-563 JAN ：4549373002205 　　  ￥594（税別￥550）

脂の乗ったサバを丸ごと、生姜の香る味噌煮で仕上げ
ました。身がやわらかで皮まで美味しく召し上がれます。

内容量：135g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D260×H180mm、3.1kg

梅と生姜のサバ味噌煮

調理不要 調理不要

コード：635-564 JAN ：4549373002212 　　  ￥594（税別￥550）

うまみたっぷりのグリルチキンと存在感のあるトロトロ
長ねぎを、塩麹でさっぱりとしたおいしさに仕上げました。

内容量：150g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H180mm、3.3kg

トロトロねぎの塩麹チキン

コード：635-565 JAN ：4549373002229 　　  ￥594（税別￥550）

名古屋コーチン入りの味わい深いつくねと、存在感の
あるたけのこ、にんじん、ごぼう、さといもなどの野菜を白
出汁でやさしい味に仕上げました。

内容量：210g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D355×H180mm、4.4kg

名古屋コーチン入りつくねと
野菜の和風煮

調理不要 調理不要

コード：635-566 JAN ：4549373002236 　　  ￥594（税別￥550）

すりおろしりんごとたまねぎの甘みが豚肉にしみこみ、
生姜の香りが効いた後味さっぱりの生姜焼きです。

内容量：145g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D260×H180mm、3.3kg

りんごが決め手の生姜焼き

コード：635-567 JAN ：4549373002243 　　  ￥594（税別￥550）

赤身の牛肉を赤ワインとデミグラスソースで煮込んだ
さらっとしたビーフシチューです。

内容量：200g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D260×H180mm、4.3kg

ごろごろ野菜のビーフシチュー

調理不要 調理不要

コード：635-574 JAN ：4549373003738 　　  ￥594（税別￥550）

じっくり煮込んだ手羽元が入ったスパイシーな本格カレー
です。

内容量：260g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D300×H175mm、5.0kg

ヨーグルトが隠し味の
スパイシーチキンカレー

コード：636-344 JAN ：4549373006869 　　  ￥594（税別￥550）

ひじき、しいたけ、しめじ、れんこんなど生姜の風味が優しく
広がる具沢山のみぞれソースとしっかりとした肉感のある
パテが特徴です。

内容量：190g（固形量80g）ケース入数：20 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W380×D245×H115mm、4.2kg

ひじきときのこのみぞれハンバーグ

調理不要 調理不要

コード：652-780 JAN ：4549373007347 　　  ￥594（税別￥550）

豚バラ肉を醤油と砂糖で甘辛く味付けした、台湾の人気
メニュー『魯肉飯』。ほどよく効いたスパイスとやわらかく
仕上げた豚バラ肉が食欲をそそるおかずです。ごはんや
麺にかけてお召し上がりいただけます。

内容量：120g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W175×D355×H175mm、2.6kg

魯肉飯
ルーローハン

コード：652-784 JAN ：4549373007385 　　  ￥594（税別￥550）

台湾で親しまれている鶏肉と生姜をお酒で煮込んだスープ
『麻油雞』。生姜と胡麻油が効いたやわらかい鶏肉は、
さっぱりとした滋味深い味わい。大きめにスライスした
生姜の食感も心地よく、みんなが食べたくなる一品です。

内容量：190g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H160mm、4.0kg

麻油雞

コード：652-781 JAN ：4549373007354 　　  ￥594（税別￥550）

野菜や豚肉など具だくさんな台湾おかゆの定番『鹹粥』。
干し椎茸や干しエビの出汁の旨味が滋味深く、ほっと
するような優しい味わい。風味豊かなとろりとおいしい
おかゆです。

内容量：340g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H160mm、6.5kg

鹹粥
シエンジョウ

調理不要 調理不要

コード：652-782 JAN ：4549373007361 　　  ￥594（税別￥550）

干し椎茸、生姜、豚もも肉が入った台湾のおかゆ『香菇痩
肉粥』。とろりとしたお米の甘みで、心も身体もほっとする
ような優しい味わい。爽やかな生姜の千切りの風味と、
滋味深いおいしさが食欲をそそります。

内容量：340g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W235×D310×H160mm、6.5kg

香菇痩肉粥
シャングーショウロウジョウ

コード：652-783 JAN ：4549373007378 　　  ￥594（税別￥550）

台湾の家庭や食堂でおなじみのスープ『香菇雞湯』。
椎茸の出汁が香り高く、ほろほろとやわらかい鶏肉は食べ
ごたえがあり、満足感もある一品。生姜を効かせた奥深い
味わいと、すっきりした香りが食欲をそそります。

内容量：180g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W175×D355×H175mm、3.7kg

香菇雞湯
シャングージータン

コード：652-785 JAN ：4549373007392 　　  ￥594（税別￥550）

獅子の頭のように大きな肉団子とたっぷり白菜の台湾
料理『獅子頭』。優しい味わいで、毎日のごはんのお供に
おすすめの一品。レンコン入りの肉団子ととろりとした
白菜の食感をお楽しみください。

内容量：220g ケース入数：18 
単品：W160×D41×H160mm
ケース：W232×D340×H180mm、4.5kg

獅子頭

調理不要 調理不要

調理不要 調理不要

コード：652-793 JAN ：4549373007460 　　  ￥5,000（税別￥4,630）

手軽に台湾気分をお楽しみいただける「IZAMESHI 台湾」全6種類を詰め
合わせたセットです。紙皿・紙スプーン付き。

セット内容：魯肉飯、鹹粥、香菇痩肉粥、香菇雞湯、麻油雞、獅子頭…×1 計6品
ケース入数：4
単品：W330×D280×H65mm
ケース：W358×D358×H330mm、7.5kg

IZAMESHI 台湾セット

イザメシ・デリ

08 09

長期保存食「 IZAMESHI」にひと手間プラス
のプレミアムシリーズ。 3年

賞味期限
製造より イザメシ・台湾 3年

賞味期限
製造より定番メニューからあまり知られていないメニューまで、

一度食べたらクセになる台湾料理。

シーズトウマーヨージー
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3年
賞味期限
製造よりつるりと美味しい本格手延べ麺。熱くならない

安心構造の容器。イザメシ・麺

コード：636-562 JAN ：4549373004766 　　  ￥799（税別￥740）

カツオと昆布の風味が効いたスープと、甘いお出汁が
染みこんだ油揚げ、のどごしが決め手の本格的なうどんを
お召し上がりください。

内容量：73.4g（めん50g）ケース入数：6
単品：φ103×H124mm
ケース：W320×D215×H135mm、1.4kg

おだしじんわり
きつねうどん

調理必要

コード：636-564 JAN ：4549373004780 　　  ￥799（税別￥740）

こころに染み入る和風のお出汁とまろやかスパイスが
ポイント。食べ応えしっかりのカレーうどんに仕上げました。

内容量：83.8g（めん50g）ケース入数：6
単品：φ103×H124mm
ケース：W320×D215×H135mm、1.4kg

和風だしが香る鶏南蛮
カレーうどん

調理必要

コード：636-563 JAN ：4549373004773 　　  ￥799（税別￥740）

爽やかな柚子の風味と、もちもち食感のお餅、
しっかり手延べ麺でボリューム満点のうどんに仕上げました。

内容量：77.8g（めん50g）ケース入数：6
単品：φ103×H124mm
ケース：W320×D215×H135mm、1.4kg

もちもちお餅の
ちからうどん

調理必要

コード：636-579 JAN ：4549373004827 　　  ￥3,240（税別￥3,000）

熱くならない安心構造の容器で、保温性も高いため、
最後まであたたかいうどんをお召し上がりいただけます。ギフトにもオススメの
詰め合わせです。

うどん 3缶セット

セット内容：おだしじんわりきつねうどん、もちもちお餅のちからうどん、和風だしが香る
鶏南蛮カレーうどん…×1 計3缶    
ケース入数：8
単品：W330×D120×H126mm、0.9kg
ケース：W540×D370×H280mm、7.4kg

コード：636-580 JAN ：4549373004834 　　  ￥5,400（税別￥5,000）

熱くならない安心構造の容器で、保温性も高いため、
最後まであたたかいうどんをお召し上がりいただけます。ギフトにもオススメの
詰め合わせです。

セット内容：おだしじんわりきつねうどん、もちもちお餅のちからうどん、和風だしが香る
鶏南蛮カレーうどん…×2 計6缶    
ケース入数：4 
単品：W330×D224×H126mm、1.6kg
ケース：W540×D370×H280mm、6.8kg

うどん 6缶セット

ご飯を混ぜるだけでお召し上がりいただける
調理水不要のボリューム満点シリーズ。イザメシ・ドン 3年

賞味期限
製造より

コード：636-170 JAN ：4549373005725 　　  ￥648（税別￥600）

とうもろこし、もち黒米、もちきび、はと麦、もち麦、5つの
穀物入りでお腹満足。
溶けにくいので、持ち運びにも備蓄にも便利です。

内容量：40g ケース入数：30
単品：W140×D41×H185mm
ケース：W352×D500×H128mm、2.0kg

チョコバー

調理不要

コード：635-626 JAN ：4549373002915 　　  ￥270（税別￥250）

イチゴ、オレンジ、レモン、メロン、ブドウ、ハッカ、定番の
味をそろえました。

内容量：12粒 ケース入数：50
単品：W135×H175mm
ケース：W350×D265×H230mm、4.0kg

フルーツドロップ

調理不要

コード：635-718 JAN ：4549373003417 　　  ￥1,026（税別￥950）

出汁のしみた牛肉とご飯で食欲が掻き立てられます。

内容量：365g（どんぶりもののもと：285g、アルファ化米：80g）
ケース入数：20
単品：W200×H255mm
ケース：W295×D525×H195mm、9.0kg

出汁のきいた牛丼

調理必要

コード：635-720 JAN ：4549373003431 　　  ￥1,026（税別￥950）

かつお出汁を効かせた和風のカレーです。
カレーには珍しい大根も相性抜群。

内容量：310g（どんぶりもののもと：230g、アルファ化米：80g）
ケース入数：20
単品：W200×H255mm
ケース：W295×D525×H195mm、7.3kg

和風出汁のカレー丼

調理必要

コード：635-719 JAN ：4549373003424 　　  ￥1,026（税別￥950）

素材そのものの彩りと旨みが広がる優しい味です。

内容量：250g（どんぶりもののもと：170g、アルファ化米：80g）
ケース入数：20
単品：W200×H255mm
ケース：W295×D525×H195mm、6.0kg

素材を活かした鶏ごぼう丼

調理必要

コード：635-183 JAN ：4549373001178 　　  ￥162（税別￥150）

島根県金城町の豊かな自然が育んだ天然水を地下
300mからくみ上げて、そのままボトリングした非加熱の
天然弱アルカリイオン水です。

内容量：500ml ケース入数：24
単品：W60×D60×H190mm
ケース：W270×D390×H210mm、14.0kg

7年保存水 500ml

コード：635-185 JAN ：4549373001185 　　  ￥324（税別￥300）

島根県金城町の豊かな自然が育んだ天然水を地下
300mからくみ上げて、そのままボトリングした非加熱の
天然弱アルカリイオン水です。

内容量：2L ケース入数：6
単品：W105×D90×H305mm
ケース：W190×D325×H325mm、13.0kg

7年保存水 2L

7年
賞味期限
製造より

3年
賞味期限
製造より

＼ チョコバー／

5年
賞味期限
製造より

＼フルーツドロップ／

おやつにも、備蓄にも。
持ち歩ける保存食の新提案。

7年間おいしさそのまま。自然が育てた天然の弱アルカリイオン水を
非加熱でそのままボトリングしています。

イザメシ・オカシ

7年保存水
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5年
賞味期限
製造より長年愛されているギンビスの「たべっ子どうぶつ」

と「IZAMESHI」がコラボレーション

洗練された味わいで人気を博す京都発の
「麺屋優光」と「IZAMESHI」がコラボレーション

コード：652-654 JAN ：4549373006166 　　  ￥475（税別￥440）

47種類のどうぶつをかたどったかわいらしいビスケット。
香ばしくサクサクとした食感が特徴です。プラキャップ
付きのため、一度にすべて食べきれなくても安心です。

内容量：120g ケース入数：10 単品：Φ104×H122mm
ケース：W537×D218×H141mm、2.6kg

厚焼きたべっ子どうぶつ

コード：652-650 JAN ：4549373006180 　　  ￥1,080（税別￥1,000）

貝出汁の旨味が口いっぱいに広がるスープ、もちもち
しっかりとした食感の麺、甘い脂ののったチャーシューが
魅力です。本格ラーメンをご自宅でもお楽しみください。

内容量：195g（めん80g）ケース入数：20
単品：W150×D55×H150mm
ケース：W310×D560×H160mm、6.9kg

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン

コード：652-651 JAN ：4549373006197 　　  ￥3,240（税別￥3,000）

貝出汁の旨味が口いっぱいに広がるスープ、もちもち
しっかりとした食感の麺、甘い脂ののったチャーシューが
魅力です。ギフトに最適な3食セットです。

セット内容：旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン×3 ケース入数：1
単品：W175×D155×H157mm、1.1kg

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン 3食セット

コード：652-652 JAN ：4549373006203 　　  ￥5,400（税別￥5,000）

貝出汁の旨味が口いっぱいに広がるスープ、もちもち
しっかりとした食感の麺、甘い脂ののったチャーシューが
魅力です。ギフトに最適な5食セットです。

セット内容：旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン×5 ケース入数：1
単品：W292×D158×H160mm、1.8kg

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン 5食セット

麺屋優光 × IZAMESHI

ギンビス× IZAMESHI

調理必要

調理不要

調理必要調理必要

3年
賞味期限
製造より

コード：652-728 JAN ：4549373006890 　　  ￥454（税別￥420）

飽きのこないさわやかな赤しそのふりかけで、美味しい
おかゆがいただけます。

内容量：253g（おかゆ250g、ふりかけ3g）ケース入数：20
単品：W130×D45×H170mm
ケース：W485×D296×H205mm、6.5kg

三島のゆかり®とおかゆ
調理不要

コード：652-730 JAN ：4549373006913 　　  ￥454（税別￥420）

とろとろした優しい味わいのおかゆに、ピリ辛まだらこの
ふりかけが食欲をそそります。

内容量：253g（おかゆ250g、ふりかけ3g）ケース入数：20
単品：W130×D45×H170mm
ケース：W485×D296×H205mm、6.5kg

三島のあかり®とおかゆ
調理不要

コード：652-729 JAN ：4549373006906 　　  ￥454（税別￥420）

おかゆに混ぜるだけで、さわやかな香りが口いっぱいに
広がります。

内容量：253g（おかゆ250g、ふりかけ3g）ケース入数：20
単品：W130×D45×H170mm
ケース：W485×D296×H205mm、6.5kg

三島のかおり®とおかゆ

コード：652-735 JAN ：4549373007040 　　  ￥3,240（税別￥3,000）

3種類が各2箱ずつ、計6箱入ったセット。ギフトにもオス
スメの詰め合わせです。

セット内容：三島のゆかり®とおかゆ、三島のかおり®とおか
ゆ、三島のあかり®とおかゆ…×2 計6箱 ケース入数：6
単品：W415×D180×H195mm
ケース：W558×D428×H208mm、13.2kg

三島のゆかり®・かおり®・
あかり®とおかゆ 6箱セット

調理不要

セット商品

コード：635-180 JAN ：4549373001109 　　  ￥2,700（税別￥2,500）

【セット内容】玉子粥、おでん、肉じゃが、プレーンデニッシュ、7年保存水500ml…×1 
計5品目安：1日/1人分
●ケース入数：6 単品：W270×D130×H175mm（持ち手除く）
　ケース：W427×D562×H207mm、12.0kg

水を使わず封を開けるだけで
お召し上がりいただける、非常時に
最適なセットです。いざという時の
ために、オフィスや施設の備蓄に
便利です。

イザメシ
スピードセット

コード：652-770 JAN ：4549373007194 　　  ￥3,780（税別￥3,500）

【セット内容】ごはん、煮込みハンバーグ、もちもちお餅のちからうどん、メープルデニッシュ、
黒みつきなこ餅、7年保存水500ml…×1  計6品目安：1日/1人分
●ケース入数：6 単品：W270×D130×H175mm（持ち手除く）
　ケース：W427×D562×H207mm、10.4kg

食べごたえのある商品を詰め込
んだボリューム感あふれるセット。
いざという時のために、オフィス
や施設の備蓄に便利です。

イザメシ
パワーセット

コード：273-532 JAN ：4549373003790 　　  ￥3,850（税別￥3,500）

スピードセット、ヘルシーセット、Ｄｅｌｉ和風セット、Ｄｅｌｉ洋風セット、ごはんセット、おかずセット、
スイーツ・パンセット、うどん3缶セット

受け取った方が8種類の中から
お好きなセットを1種類お選びい
ただけるギフトカードです。

イザメシ
ギフトカード

コード：652-771 JAN ：4549373007217 　　  ￥3,240（税別￥3,000）

【セット内容】五目ご飯、豚汁、ぶり大根、おだしじんわりきつねうどん、7年保存水500ml
…×1 計5品目安：1日/1人分
●ケース入数：6 単品：W270×D130×H175mm（持ち手除く）
　ケース：W427×D562×H207mm、10.2kg

シンプルな和食を詰め込んだ
ホッとできるセット。いざという時
のために、オフィスや施設の備蓄
に便利です。

イザメシ
ヘルシーセット

賞味期限
各商品ページを
ご確認ください

さまざまな用途やシーンを想定して、各種商品を
組み合わせてパッケージした“セット”もご用意。

「三島食品」と「IZAMESHI」がコラボレーション三島食品× IZAMESHI

コード：652-745 JAN ：4549373007057 　　  ￥454（税別￥420）

飽きのこない赤しその味わいで美味しくいただけます。

内容量：103g（アルファ化米100g、ふりかけ3g）ケース入数：30
単品：W170×D45×H180mm
ケース：W340×D320×H195mm、4.2kg

三島のゆかり®とごはん

コード：652-747 JAN ：4549373007071 　　  ￥454（税別￥420）

ピリ辛に味付けしたまだらこの風味が魅力です。

内容量：103g（アルファ化米100g、ふりかけ3g）ケース入数：30
単品：W170×D45×H180mm
ケース：W340×D320×H195mm、4.2kg

三島のあかり®とごはん

コード：652-746 JAN ：4549373007064 　　  ￥454（税別￥420）

青じそのさわやかな味わいが魅力です。

内容量：103g（アルファ化米100g、ふりかけ3g）ケース入数：30
単品：W170×D45×H180mm
ケース：W340×D320×H195mm、4.2kg

三島のかおり®とごはん

3年
賞味期限
製造より

調理必要

調理必要

調理必要

「三島食品」と「IZAMESHI」がコラボレーション三島食品× IZAMESHI
3年
賞味期限
製造より
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コード：652-837 JAN ：4549373007590 　　   ￥23,004（税別￥21,300）

【セット内容】REGULAR+GRAND+7年保存水2L×6 目安：2人3日分
●ケース入数：1  合計重量：27.5kg

人気商品を詰め込んだREGULARと、バラエ
ティ豊かなGRAND、さらに7年保存水2Lを1

ケース（6本）加えた豪華セット。ご家族の備蓄
に最適です。

LIFE IZAMESHI

PREMIUM
プレミアム

REGULAR

GRAND

7年保存水

コード：652-838 JAN ：4549373007606 　　  ￥29,150（税別￥26,500）

【セット内容】REGULAR+GRAND+EMERGENCY TOILET+7年保存水2L×6 目安：2人3日分
●ケース入数：1  合計重量：28.5kg

REGULAR

GRAND

7年保存水

TOILET

REGULAR、GRAND、7年保存水2L 1ケース（6

本）をセットにしたPREMIUMに、EMERGENCY 

TOILETを加えました。保存食、水、トイレの全て
を完備したパッケージです。

LIFE IZAMESHI

COMPLETE
コンプリート

コード：652-835 JAN ：4549373007576 　　  ￥8,100（税別￥7,500）

【セット内容】ごはん、小松菜ご飯、ドライカレー、梅しらす雑炊、きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトの
スープリゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、名古屋コーチン入りつくねと野菜の和
風煮、オレンジマフィン、おだしじんわりきつねうどん、もちもちお餅のちからうどん、チョコバー、あんこ餅…×1 
14種類 計14品　目安：1人3日分（軽め）
●ケース入数：1 単品：W320×D250×H170mm、3.1kg

アルファ化米やちからうどんなど9種の主食と、3種のおかず、2種のスイーツをセットにしました。
イザメシシリーズの中でも特に人気がある商品の詰め合わせです。

LIFE IZAMESHI

REGULAR
レギュラー

REGULAR

コード：652-836 JAN ：4549373007583 　　  ￥12,960（税別￥12,000）

【セット内容】ごはん、ひじきご飯、五目ご飯、玉子粥、梅しらす雑炊、肉じゃが、けんちん汁、濃厚トマトのスー
プリゾット、大豆たっぷりカレーリゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、ヨーグルトが隠し味のスパイシーチキンカ
レー、ひじきときのこのみぞれハンバーグ、素材を活かした鶏ごぼう丼、メープルデニッシュ、あずきマフィン、
オレンジマフィン、おだしじんわりきつねうどん、チョコバー、フルーツドロップ…×1、7年保存水2L×3
20種類計22品　目安：1人3日分（しっかりめ）
●ケース入数：1 単品：W320×D250×H320mm、11.0kg

12種の主食、5種のおかず、2種のお菓子に、7年保存水2Lを3本加えたセットです。和食洋食とも
に充実しており、バラエティ豊かなメニューをお楽しみいただけます。

LIFE IZAMESHI

GRAND
グランド

GRAND

コード：652-493 JAN ：4549373006029 　　  ￥5,720（税別￥5,200）

【セット内容】災害用トイレセット×6、抗菌性凝固剤×5、排便袋（黒）×5、持ち運び袋（白）×2  
目安：2人3日分
●ケース入数：1 単品：W320×D250×H45mm、1.0kg

1セットでトイレ5回分使用できる災害用トイレを6セットご用意しました。
※成人による1日の平均的なトイレ回数5回を目安に、トイレ5回分を1人分としています。

LIFE IZAMESHI

EMERGENCY TOILET
エマージェンシートイレ

暮らし方に合わせて選べる5種類をご用意しました。ライフイザメシ
賞味期限

各商品ページを
ご確認ください

セット商品
賞味期限

各商品ページを
ご確認ください

さまざまな用途やシーンを想定して、各種商品を
組み合わせてパッケージした“セット”もご用意。

※軽減税率対象外

※軽減税率対象外

コード：652-725 JAN ：4549373006951 　　  ￥11,880（税別￥11,000）

【セット内容】ごはん、ひじきご飯、わかめご飯、玉子粥、梅しらす雑炊、おでん、肉じゃが、豚汁、煮込みハ
ンバーグ、ぶり大根、けんちん汁、きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトのスープリゾット、名古屋
コーチン入りつくねと野菜の和風煮、ごろごろ野菜のビーフシチュー、ヨーグルトが隠し味のスパイシーチ
キンカレー、プレーンマフィン、あずきマフィン、オレンジマフィン、黒みつきなこ餅、あんこ餅…×1 計21品
目安：3日/1人分
●ケース入数：1 単品：W205×D400×H216mm   ケース：W220×D420×H230mm、5.9kg

災害時の非常食としてはもちろん、ご家庭のランチ、職場の残業飯などにもオススメです。ボックス
は普段使いができる引き出しタイプ。シンプルで明るいデザインのボックスなら、インテリアに自然に
溶け込みます。

DAILY
IZAMESHI
デイリーイザメシ

コード：652-824 JAN ：4549373007569 　　  ￥11,880（税別￥11,000）

【セット内容】五目ご飯、小松菜ご飯、ドライカレー、あずきマフィン、オレンジマフィン、いそべ餅、大豆たっぷり
カレーリゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、りんごが決め手の生姜焼き、ひじきとき
のこのみぞれハンバーグ、チョコバー、厚焼きたべっ子どうぶつ、７種野菜のコーンポタージュ、ポルチーニ茸
とハト麦のスープ、タッコムタン、魯肉飯（ルーローハン）、鹹粥（シエンジョウ）、香菇痩肉粥（シャングーショ
ウロウジョウ）、香菇雞湯（シャングージータン）、麻油雞（マーヨージー）、獅子頭（シーズトウ）…×1　計22品
目安：3日／1人分 
●ケース入数：1 単品：W205×D400×H216mm   ケース：W220×D420×H230mm、5.3kg

大好評のDAILY IZAMESHIに新しいラインナップが登場しました。定番の商品からスープ、台湾など
新商品を多く取り入れた全22種のセットです。

DAILY
IZAMESHI 2
デイリーイザメシ 2

コード：652-726 JAN ：4549373006968 　　  ￥29,160（税別￥27,000）

【1/2箱】ごはん、ひじきご飯、わかめご飯、五目ご飯、小松菜ご飯、プレーンデニッシュ、チョコデニッシュ、
メープルデニッシュ、黒みつきなこ餅…×4 【2/2箱】玉子粥、おでん、肉じゃが、煮込みハンバーグ…×4 豚
汁×8 14種類計60品目安：3日/4人分
●ケース入数：1個口 単品：W370×D325×H210mm 　ケース：W347×D384×H444mm、13.9kg

日頃慣れ親しんだおかずやスイーツをまとめましたので、非常の際だけでなく日常使いにもぴったり
です。計60品を2箱に詰め合わせました。

HOME
IZAMESHI
ホームイザメシ
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コード：635-765 JAN ：4549373003547 　　  ￥5,940（税別￥5,500）

【セット内容】きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトのスープリゾット、大豆たっぷりカレー
リゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、名古屋コーチン入りつくねと
野菜の和風煮、ごろごろ野菜のビーフシチュー、りんごが決め手の生姜焼き…×1  計8品
●ケース入数：5 単品：W345×D333×H60mm（持ち手除く）
　ケース：W358×D358×H330mm、11.8kg

味にこだわった保存食・イザメシDeliと紙
皿、紙スプーンが同梱されたセットです。
箱は簡易テーブルとしてご使用いただけ
ます。自宅や会社での備蓄用としてはも
ちろん、お世話になっている方へのギフト
としてもオススメです。

イザメシ
キャリーボックス Deli

コード：635-766 JAN ：4549373003554 　　  ￥9,180（税別￥8,500）

【セット内容】きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトのスープリゾット、大豆たっぷりカレー
リゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、名古屋コーチン入りつくねと
野菜の和風煮、ごろごろ野菜のビーフシチュー、りんごが決め手の生姜焼き、出汁のきいた
牛丼、素材を活かした鶏ごぼう丼、和風出汁のカレー丼…×1  計11品
●ケース入数：4 単品：W524×D350×H63mm（持ち手除く）
　ケース：W540×D370×H280mm、14.7kg

味にこだわった保存食・イザメシDeliと食
べごたえのある丼シリーズ、紙皿、紙ス
プーンが同梱されたセットです。箱は簡易
テーブルとしてご使用いただけます。自宅
や会社での備蓄用としてはもちろん、お世
話になっている方へのギフトとしてもオス
スメです。

イザメシ
キャリーボックス Deli DON

ボックスは持ち運びに便利な
肩掛け仕様のうえ、
箱を簡易テーブルとしても活用できます。

賞味期限
各商品ページを
ご確認ください

お取り扱い店舗

1F IZAMESHI Dish（イザメシデッシュ）は、長期保存食｢IZAMESHI｣をはじめ、バ

ラエティ豊かなフード･スイーツ･ドリンクを提供するカフェ＆レストラン。2 F 

upstairs outdoor living（アップステアーズ･アウトドアリビング）では、イザメシ

も販売しています。

GINZA innit  ギンザ・イニット
所在地

営業時間

定休日

TEL

〒104-0061 東京都中央区銀座7丁目10-1

1F：8：00～23：00

（8：00～11：00はテイクアウトメニューのみ）

2F：11：00～20：00

年中無休（年末年始除く）

03-3289-5150

GINZA innit  ギンザ・イニット

P16 P17



商品
コード 商品名 原材料名 付属品

イ
ザ
メ
シ

小麦粉（国内製造）、ファットスプレッド、砂糖、マーガリン、卵、食物繊維、食塩、乳等を
主要原料とする食品、パン酵母、果糖ぶどう糖液糖／乳化剤、香料、酵素、着色料（抽
出カロチン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

小麦粉（国内製造）、フラワーペースト（ぶどう糖果糖液糖、植物油脂、砂糖、水飴、黒砂
糖、小麦粉、澱粉、乳清タンパク、乾燥卵白、メープルシロップ、塩）、ファットスプレッド、
メープルシュガー、マーガリン、砂糖、卵、食物繊維、食塩、パン酵母、乳等を主要原料と
する食品、果糖ぶどう糖液糖／加工澱粉、香料、ソルビット、乳化剤、着色料（カラメル、
抽出カロチン）、増粘多糖類、pH調整剤、酵素、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

アーモンド加工品（国内製造）、ぶどうジュース、皮なしロースト粉アーモンド、オリーブオイ
ル、パン粉、にんにく、ぶどう酢、食塩／増粘剤（ジェランガム）、カラメル色素、（一部に小
麦・大豆・アーモンドを含む）

野菜（じゃがいも（国産）、たまねぎ、にんじん）、ハト麦、チキンエキス調味料、ポルチーニ
スライス､マッシュルームスライス、バター、ポルチーニパウダー、食塩、にんにく、香辛料、
（一部に乳成分・ 鶏肉を含む）

えび、マッシュルーム水煮、たけのこ水煮、ヤングコーン水煮、魚醤、チリインオイル、レモ
ンジュース、香辛料、蝦醤、トムヤムペースト、えびエキス、でんぷん、砂糖、食塩／酸味
料、香料、（一部にえび・大豆を含む）
原料原産地名：えびの原産地は、パウチの賞味期限印字下段に記載

トマトピューレづけ（イタリア製造）、野菜（たまねぎ、れんこん、にんじん、セロリ）、レッドキ
ドニー（赤いんげん豆）、ひよこ豆、オーツ麦、キヌア、でん粉、食塩、粉末ブイヨン、（一部
にゼラチンを含む）

鶏肉（国産）、大根、しいたけ水煮、もち麦、生姜、おろししょうが、ガラスープの素、食塩、
クコの実、塩こうじ、（一部に乳成分・鶏肉・豚肉を含む）

食用乳化油脂（国内製造）、野菜（じゃがいも、たまねぎ、セロリ）、洋風だし、豆乳、マッ
シュルーム、あさり、あさりエキス、チキンエキス、粉末油脂、ワイン、香辛料／酸化防止剤
（V.E）、乳化剤、（一部に乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

ガスパチョ、7種野菜のコーンポタージュ、枝豆とブロッコリーのグリーンスープ、アホブラ
ンコ、ポルチーニ茸とハト麦のスープ、トムヤムクン…×1　6種類計6品

7種野菜のコーンポタージュ、枝豆とブロッコリーのグリーンスープ、トムヤムクン…×2、ガ
スパチョ、アホブランコ、ポルチーニ茸とハト麦のスープ、キヌアとレッドキドニーのミネスト
ローネ、タッコムタン、豆乳クラムチャウダー…×1　9種類計12品

小麦粉（国内製造）､マーガリン､卵､砂糖､殺菌凍結卵黄（卵黄､砂糖）､ファットスプレッ
ド､脱脂粉乳､食物繊維､乳等を主要原料とする食品、果糖ぶどう糖液糖､パン酵母､食
塩､糖加工品（異性化液糖、デキストリン）／乳化剤、香料､加工澱粉､調味料（アミノ
酸）､pH調整剤、酸化防止剤（V.E）、酵素、着色料（抽出カロチン）､（一部に小麦・卵・乳
成分を含む）

小麦粉（国内製造）、マーガリン、砂糖、殺菌凍結卵黄（卵黄、砂糖）、卵、小豆、ファット
スプレッド、加工油脂、脱脂粉乳、食物繊維、乳等を主要原料とする食品、果糖ぶどう糖
液糖、食塩、パン酵母、糖加工品（異性化液糖、デキストリン）／乳化剤、香料、増粘剤
（キサンタン）、調味料（アミノ酸）、加工澱粉、酸化防止剤（V.E）、pH調整剤、酵素、
着色料（抽出カロチン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

小麦粉（国内製造）、マーガリン、フルーツ洋酒漬（オレンジ皮、グラニュー糖、洋酒）、殺菌凍結
卵黄（卵黄、砂糖）、卵、砂糖、ファットスプレッド、加工油脂、脱脂粉乳、食物繊維、乳等を主
要原料とする食品、果糖ぶどう糖液糖、食塩、パン酵母、糖加工品（異性化液糖、デキストリ
ン）／乳化剤、香料、増粘剤（キサンタン）、調味料（アミノ酸）、加工澱粉、酸化防止剤（V.E）、
ｐH調整剤、酵素、着色料（抽出カロチン）、（一部に小麦・卵・乳成分・オレンジ・大豆を含む）

小麦粉（国内製造）、チョコレートフラワーペースト（植物油脂、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、
水飴、ココア、カカオマス、乳清タンパク、澱粉、乾燥卵白、植物性タンパク、塩、小麦
粉）、ファットスプレッド、砂糖、準チョコレート、マーガリン、卵、食物繊維、食塩、パン酵母、
乳等を主要原料とする食品、果糖ぶどう糖液糖／加工澱粉、乳化剤、香料、増粘多糖
類、pH調整剤、酵素、着色料（抽出カロチン）、（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む）

85kcal

57kcal

83kcal

218kcal

264kcal

ー

ー

370kcal

369kcal

367kcal

371kcal

361kcal

353kcal

139kcal

213kcal

254kcal

232kcal

添付もどし水、乾燥もち（でん粉加工品（国内製造）、乳糖、でん粉、米粉、粉末酒／トレ
ハロース）、黒みつ（液糖、果糖ぶどう糖液糖、黒砂糖、三温糖、水飴／カラメル色素）、
きな粉（砂糖、きなこ、食塩）、（一部に乳成分・大豆を含む）

添付もどし水、乾燥もち（でん粉加工品（国内製造）、乳糖、でん粉、米粉、粉末酒／トレ
ハロース）、あん顆粒（砂糖、粉末あん、加糖あん、粉あめ、でん粉、食塩／増粘剤（キサ
ンタンガム））、（一部に乳成分を含む）

添付もどし水、乾燥もち（でん粉加工品（国内製造）、乳糖、でん粉、米粉、粉末酒／トレ
ハロース）、粉末しょうゆ（粉末しょうゆ、デキストリン、植物油脂／カラメル色素、調味料
（アミノ酸））、乾のり、（一部に乳成分・小麦・大豆を含む）

イザメシ 原材料名／栄養成分 一覧表

この表示値は推定値です。
※プレーンマフィン、あずきマフィン、オレンジマフィン、チョコデニッシュ、
　メープルデニッシュ、プレーンデニッシュは「この表示値は、目安です。」

6.9g

ー

8.8g

8.3g

6.7g

6.5g

6.3g

7.4g

1.0g

0.7g

3.8g

ー

4.7g

5.1g

4.1g

12.6g

5.6g

1.5g

ー

16.6g

15.5g

15.0g

18.1g

16.2g

15.3g

0.7g

0.1g

0.6g

ー

2.0g

17.7g

1.0g

7.1g

22.2g

4.7g

ー

46.4g

49.0g

51.3g

45.5g

47.5g

46.4g

55.9g

62.8g

51.1g

ー

14.0g

11.2g

17.4g

6.1g

10.3g

1.8g

2.6g

ー

0.9g

0.7g

0.7g

0.8g

0.8g

1.0g

0.1g

0.2g

0.7g

ー

1.2g

1.1g

0.7g

1.3g

ー

スプーン
×6

ー

ー

ー

ー

割箸

割箸

割箸

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

1食（180g）

1食（180g）

ー

ー

100g

100g

100g

100g

100g

100g

1食（148g）

1食（153g）

1食（137.5g）

1食（180g）

1食（180g）

1食（180g）

1食（180g）

637-378

637-379

637-377

637-385

637-384

637-383

637-382

637-381

637-380

652-680

652-677

636-464

652-678

652-773

652-774

652-775

652-779

黒みつきなこ餅

アホブランコ

IZAMESHI SOUP
セット

プレーンマフィン

あずきマフィン

オレンジマフィン

チョコデニッシュ

メープルデニッシュ

プレーンデニッシュ

あんこ餅

いそべ餅

トムヤムクン

ポルチーニ茸と
ハト麦のスープ

キヌアと
レッドキドニーの
ミネストローネ

タッコムタン

豆乳
クラムチャウダー

IZAMESHI SOUP
12袋セット

栄養成分表示（食品単位当たり）商品
コード 商品名 原材料名 付属品

栄養成分表示（食品単位当たり）

この表示値は推定値です。

637-376 けんちん汁

ごはん

2.3g

2.3g

2.2g373kcal

374kcal

375kcal

381kcal 5.8g 1.3g 86.6g 0.0g スプーン

375kcal 7.3g 1.6g 82.9g 2.3g スプーン

144kcal 4.1g 2.2g 27.0g 0.3g ー

169kcal 3.5g 0.5g 37.7g 2.0g ー

169kcal 14.7g 4.7g 17.0g 4.2g

178kcal 6.7g 8.4g 24.8g 1.5g

134kcal 11.9g 4.8g 10.9g 2.4g

258kcal 13.4g 13.1g 24.0g 1.6g

265kcal 20.1g 15.7g 15.6g 1.9g

94kcal 5.8g 1.5g 14.2g 1.5g

ー

ー

ー

ー

スプーン

スプーン

スプーン

375kcal

1食（100g）

1食（100g）

1食（100g）

1食（100g）

1食（100g）

1食（360g）

1食（360g）

1食（330g）

1食（200g）

1食（300g）

1食（190g）

1食（200g）

1食（310g）

1食（100g） 7.6g 1.3g 83.3g 2.5g スプーン

7.2g

7.1g

7.3g

0.9g

1.0g

1.1g

84.0g

84.1g

83.9g

ー

ー

ひじきご飯

わかめご飯

五目ご飯

玉子粥

梅しらす雑炊

おでん

肉じゃが

豚汁

煮込み
ハンバーグ

ぶり大根

ドライカレー

小松菜ご飯

636-189

637-375

637-374

636-908

637-373

637-372

637-371

636-490

636-489

636-488

636-487

636-486

636-485

イ
ザ
メ
シ

出汁（さばぶし、むろあじぶし、いわし煮干し、かつおぶし）、野菜（大根（国産）、にんじん、
ごぼう、さといも）、こんにゃく、乾燥しいたけ、みりん、清酒、しょうゆ、ごま油、食塩／水酸
化Ca、（一部に小麦・ごま・さば・大豆を含む）

ぶり（国産）、大根、たれ（醤油、清酒、発酵調味液、砂糖、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、食
塩、かつお節エキス、生姜汁）、生姜、（一部に小麦・大豆を含む）

うるち米（国産）

うるち米（国産）、にんじん、れんこん水煮、食塩、ごぼう、風味調味料、乾燥ひじき、砂糖、
しいたけ、ほたて貝ひも、穀物酢、しょうが、植物油脂

うるち米（国産）、食塩、乾燥わかめ、風味調味料

うるち米（国産）、にんじん、ごぼう、こんにゃく、しいたけ、たけのこ水煮、食塩、風味調味
料、ほたて貝ひも、砂糖、しょうが、植物油脂／水酸化Ca

うるち米（国産）、こまつな、食塩、風味調味料

うるち米（国産）、とうもろこし、にんじん、たまねぎ、食塩、風味調味料、砂糖、カレー粉、
塩麹、ココナッツミルク、果実酢、クミン、コリアンダー、シナモン、うこん、にんにく、しょう
が、植物油脂、ローレル／酒精

精米（国産）、鶏卵、昆布エキス、食塩、（一部に卵を含む）

精米（国産）、しらす、梅干（国内製造）、昆布エキス、みりん／酸化防止剤（V.C）

大根水煮（インドネシア製造）、ゆで玉子、大判揚げ、こんにゃく、ちくわ、たけのこ水煮、
牛すじ、結び昆布、おでん汁の素（しょうゆ、食塩、ぶどう糖果糖液糖、かつおエキス、煮
干、野菜エキス、たん白加水分解物、かつお節、さば節、昆布エキス）、水あめ、かつおエ
キス／ソルビトール、加工でんぷん、調味料（アミノ酸等）、水酸化Ca、酸化防止剤
（V.E）、V.C、（一部に卵・小麦・牛肉・さば・大豆を含む）

野菜（じゃがいも（国産）､たまねぎ､にんじん、グリーンピース）､牛肉､こんにゃく､砂糖､
しょうゆ､昆布エキス、液体和風だし､醸造調味料､かつお節エキス調味料､チキンエキス
調味料､清酒､食塩／水酸化カルシウム、（一部に小麦･牛肉･大豆･鶏肉を含む）

野菜（じゃがいも、にんじん、大根、ねぎ、ごぼう）、豚肉（国産、カナダ産）、米味噌、こん
にゃく、混合節エキス、昆布エキス、かつおエキス、ポークエキス／加工デンプン、調味料
（アミノ酸等）、酸化防止剤（V.E）、水酸化Ca、（一部にさば・大豆・豚肉を含む）

ハンバーグ（食肉等（豚肉、牛肉、牛脂）、玉ねぎ、パン粉、粒状大豆たん白、ケチャップ、
砂糖、食塩、香辛料／加工でんぷん）、ソース（野菜（玉ねぎ、にんじん、セロリ）、デミグラ
スソース（国内製造）、トマトソース、ぶなしめじ、マッシュルーム、赤ワイン、チキンエキス、
砂糖、植物油脂、チキンコンソメ、おろしにんにく／カラメル色素、ぶどう色素、酸味料）、
（一部に小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

イザメシ 原材料名／栄養成分 一覧表

ガスパチョ

1.2g

1.3g

66kcal

107kcal

134kcal 2.9g 7.6g 14.7g 1.3g ー

ー

ー1食（180g）

1食（180g）

1食（180g）

2.7g

2.1g

2.7g

3.4g

8.1g

17.5g7種野菜の
コーンポタージュ

枝豆とブロッコリー
のグリーンスープ652-675

652-676

652-679

トマトピューレづけ（イタリア製造）、野菜（たまねぎ、ピーマン、にんにく）、オリーブオイル、
パン粉、ぶどう酢、食塩、香辛料／カラメル色素、（一部に小麦・大豆を含む）

コーンピューレ（国内製造）、野菜（たまねぎ、さつまいも）、イエローピメントピューレ、にん
じんピューレ、グリーンピースピューレ、かぼちゃピューレ、バター、砂糖、食塩、（一部に乳
成分を含む）

野菜（たまねぎ、じゃがいも、オクラ、にんにく）、ブロッコリーピューレ（国内製造）、枝豆
ピューレ、グリーンピースピューレ、バター、食塩、（一部に乳成分・大豆を含む）
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1.9g

2.0g

1.8g

1.3g

0.8g

2.0g

ー

1食（120g）

1食（340g）

1食（340g）

1食（180g）

1食（190g）

1食（220g）

ー

249kcal

208kcal

204kcal

113kcal

327kcal

180kcal

ー

7.5g

7.1g

10.5g

15.8g

27.9g

ー

11.5g

19.4g

7.6g

4.9g

3.2g

23.3g

ー

6.4g

11.0g

27.5g

29.5g

5.3g

1.5g

ー

19.0g

きのこと鶏の
玄米スープごはん

濃厚トマトの
スープリゾット

梅と生姜の
サバ味噌煮

トロトロねぎの
塩麹チキン

ごろごろ野菜の
ビーフシチュー

ヨーグルトが
隠し味のスパイシー
チキンカレー

ひじきときのこの
みぞれハンバーグ

魯肉飯
ルーローハン

鹹粥
シエンジョウ

香菇痩肉粥
シャングーショウロウジョウ

香菇雞湯
シャングージータン

麻油雞
マーヨージー

獅子頭
シーズトウ

IZAMESHI
台湾セット

りんごが決め手の
生姜焼き

名古屋コーチン
入りつくねと
野菜の和風煮

大豆たっぷり
カレーリゾット

652-785

652-793

652-784

652-783

652-782

652-781

652-780

636-344

635-574

635-567

635-566

635-565

635-564

635-563

635-561

652-841

635-562

ぶなしめじ（国産）、鶏肉、玄米（国産）、水煮しいたけ、にんじん、大麦（もち麦）、しょうゆ、
みりん、鶏がらスープ、風味調味料、食塩、（一部に小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

野菜（玉ねぎ、にんじん、キャベツ、セロリ、パプリカ、コーン、枝豆）、トマトジュース（イタリ
ア製造）、トマトピューレ、ソテードオニオン、玄米（国産）、大麦（もち麦）、野菜エキス、オ
リーブオイル、おろしにんにく、食塩、こしょう／酸化防止剤（V.C）、（一部に大豆を含む）

トマトジュース（イタリア製造）、野菜（セロリ、玉ねぎ）、大豆、ソテードオニオン、玄米（国
産）、食肉（牛肉、豚肉）、大麦（もち麦）、米味噌、バナナチャツネ、カレー粉、野菜エキ
ス、とんこつエキス、オリーブオイル、おろしにんにく、おろししょうが、かつおエキス、昆布エ
キス、食塩、香辛料／酸化防止剤（V.C）、（一部に牛肉・大豆・バナナ・豚肉を含む）

さば（ノルウェー産）、しょうが、米味噌、清酒、醸造調味料、砂糖、水あめ、梅酢、米粉、か
つお節、酵母エキス、（一部にさば・大豆を含む）

鶏肉（タイ産、国産）、ねぎ、顆粒調味料（食塩、乳糖、チキンエキス、砂糖、酵母エキス、
ポークエキス、野菜エキス、香辛料）、ごま油、塩こうじ、（一部に乳成分・ごま・鶏肉・豚肉
を含む）

野菜（さといも、たけのこ、にんじん、ごぼう）、鶏肉だんご（鶏肉（名古屋コーチン10%以
上）、玉ねぎ、パン粉、その他）（国内製造）、こんにゃく、しいたけ水煮、白だし、しょうゆ、
醸造調味料、砂糖、米粉／水酸化Ca、（一部に卵・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

豚肉（カナダ産）、玉ねぎ、しょうゆ、りんごピューレ、醸造調味料、塩こうじ、清酒、おろし
しょうが、米粉／酒精、（一部に小麦・大豆・豚肉・りんごを含む）

野菜（じゃがいも、にんじん、玉ねぎ）、牛肉、デミグラスソース、ソテードオニオン、トマト
ピューレ、フォンドヴォー、赤ワイン、水煮マッシュルーム、野菜エキス、米粉、オリーブオイ
ル、砂糖、おろしにんにく、こしょう／酸化防止剤（V.C）、（一部に牛肉・鶏肉を含む）
原料原産地名：牛肉の原産地はオーストラリア産（O）、ポーランド産（P）、アメリカ産（A）
と表示。パウチの下部賞味期限下段の右側に記載。

骨付き鶏肉（手羽元）（国産）、トマトピューレ、玉ねぎ、ヨーグルト、マンゴーピューレ、ウス
ターソース、植物油脂、カレー粉、おろししょうが、砂糖、チキンコンソメ、食塩、おろしにん
にく、香辛料／酸化防止剤（V.C）、（一部に乳成分・鶏肉を含む）

ハンバーグ（食肉等（豚肉、牛肉、牛脂）、玉ねぎ、パン粉、おろししょうが、食塩、香辛料）
（国内製造）、ソース（野菜（大根、にんじん、れんこん、玉ねぎ）、しめじ、しいたけ、ひじき、
みりん、しろしょうゆ、でんぷん、しょうが、風味調味料）、（一部に小麦・牛肉・大豆・豚肉を
含む）

豚肉、しいたけ水煮、玉ねぎ、焼酎、しょうゆ、植物油脂、砂糖、にんにく、ウスターソース、
香辛料、鶏がらスープ、生姜、（一部に乳成分・小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）
原料原産地名：豚肉の原産地はオーストラリア産（O）、スペイン産（S）、デンマーク産
（D）、ブラジル産（B）と表示。パウチの下部賞味期限右側に記載。

精米（国産）、豚肉、野菜（にんじん、青ねぎ）、乾燥しいたけ、植物油脂、えび、食塩、鶏
がらスープ、こしょう、（一部に乳成分・えび・鶏肉・豚肉を含む）

豚肉、精米（国産）、乾燥しいたけ、生姜、鶏がらスープ、食塩、しいたけエキス、こしょう、
米焼酎、馬鈴薯でんぷん、（一部に鶏肉・豚肉を含む）
原料原産地名：豚肉の原産地はカナダ産（C）、メキシコ産（M）と表示。パウチの下部賞
味期限右側に記載。

鶏肉（ブラジル産）、しいたけエキス、醸造調味料、乾燥しいたけ、生姜パウダー、食塩／
酸味料、（一部に鶏肉を含む）

骨付き鶏肉（国産）、焼酎、生姜、ごま油、鶏肉、鶏がらスープ、食塩、（一部に乳成分・ご
ま・鶏肉・豚肉を含む）

肉団子（豚肉、玉ねぎ、れんこん、粒状大豆たん白、その他）（国内製造）、白菜、しょうゆ、
砂糖、鶏がらスープ／増粘剤（加工でんぷん）、加工でんぷん、乳酸Ca、（一部に乳成
分・小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

魯肉飯、鹹粥、香菇痩肉粥、香菇雞湯、麻油雞、獅子頭…×1　6種類計6品

イザメシ 原材料名／栄養成分 一覧表

この表示値は推定値です。

商品
コード 商品名 原材料名 付属品

栄養成分表示（食品単位当たり）

ー

ー

ー

ー

イ
ザ
メ
シ 

・ 

デ
リ

イ
ザ
メ
シ 

・ 

台
湾

ー

ー

紙皿
×2、

紙スプーン
×2

1.4g

1.4g

2.0g

2.1g1食（150g）

1食（135g）

1食（265g）

1食（265g） 6.2g 0.5g 16.0g 2.0g ー

1食（145g） 17.0g 17.3g 7.7g 1.6g ー

1食（200g） 13.8g 9.2g 17.1g 0.8g ー

1食（260g） 23.6g 20.9g 18.1g 2.5g ー

1食（190g） 13.0g 17.7g 14.6g 1.0g ー

ー

ー

ー

1食（210g） 7.3g 4.2g 20.1g 1.8g ー

16.0g

14.8g

4.2g

13.7g

21.9g

3.6g

6.4g

11.9g

27.1g

1食（300g）

212kcal

318kcal

158kcal

93kcal

255kcal

206kcal

355kcal

267kcal

147kcal

257kcal ー13.5g 9.5g 29.4g

この表示値は推定値です。

1食（73.4g） 7.7g 3.6g 48.6g 3.3g ー

1食（77.8g） 6.6g 0.9g 52.8g 3.0g

1食（83.8g） 8.6g 1.6g 49.3g 4.2g

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー

ー

248kcal

248kcal

247kcal

ー

ー

ー

ー

おだしじんわり
きつねうどん

もちもちお餅の
ちからうどん

和風だしが香る
鶏南蛮

カレーうどん

うどん
3缶セット

うどん
6缶セット

めん（小麦粉、食塩、植物油脂、でんぷん）、味付け油揚げ（油揚げ、砂糖、しょうゆ、醸造
調味料、清酒）、粉末スープ（砂糖、食塩、かつおだし、粉末しょうゆ、かつお節粉末、わか
め、デキストリン、昆布粉末、酵母エキス、貝柱だし顆粒）／凝固剤、加工でんぷん、（一部
に小麦・大豆を含む）
原料原産地名：国内製造（めん）

めん（小麦粉、食塩、植物油脂、でんぷん）、餅、粉末スープ（砂糖、食塩、かつおだし、粉
末しょうゆ、乾燥ほうれん草、かつお節粉末、デキストリン、昆布粉末、酵母エキス、乾燥
ゆず皮、貝柱だし顆粒）／加工でんぷん、（一部に小麦・大豆を含む）
原料原産地名：国内製造（めん）

めん（小麦粉、食塩、植物油脂、でんぷん）、味付け鶏肉（鶏肉、しょうゆ、清酒、醸造調
味料、液体和風だし、砂糖、昆布エキス、かつお節エキス調味料、食塩、酵母エキス）、粉
末スープ（米粉、砂糖、食塩、カレー粉、酵母エキス、かつおだし、がらスープの素、オニオ
ンパウダー、粉末しょうゆ、乾燥マッシュポテト、香辛料、乾燥ねぎ）／カラメル色素、加工
でんぷん、（一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）
原料原産地名：国内製造（めん）

おだしじんわりきつねうどん、もちもちお餅のちからうどん、和風だしが香る鶏南蛮うどん…
×2　3種類計6缶

おだしじんわりきつねうどん、もちもちお餅のちからうどん、和風だしが香る鶏南蛮うどん…
×1　3種類計3缶

636-580

636-579

636-564

636-563

636-562

イ
ザ
メ
シ 

・ 

麺

1食（365g） 17.4g 11.1g 88.3g 1.6g

1食（250g） 13.2g 3.2g 72.6g 1.2g

1食（310g） 21.6g 9.1g 91.6g 2.8g

スプーン

スプーン

スプーン

534kcal

376kcal

524kcal

素材を活かした
鶏ごぼう丼

出汁のきいた
牛丼

和風出汁の
カレー丼

どんぶりもののもと：野菜（にんじん、ごぼう）、鶏肉（ブラジル産）、しょうゆ、チキンブロス、
清酒、醸造調味料、かつお節エキス調味料、昆布エキス、食塩、（一部に小麦・大豆・鶏
肉を含む）　アルファ化米（白飯）：うるち米（国産）

どんぶりもののもと：野菜（たまねぎ、長ねぎ）、牛肉（オーストラリア産）、しょうゆ、砂糖、醸
造調味料、しょうが、清酒、昆布エキス、かつお節エキス調味料、ポークエキス調味料、チ
キンエキス調味料、にんにく、食塩／増粘剤（加工でんぷん）、（一部に小麦･牛肉･大
豆・鶏肉･豚肉を含む）　アルファ化米（白飯）：うるち米（国産）

どんぶりもののもと：野菜（玉ねぎ、大根、にんじん）、鶏肉（ブラジル産）、ソテーオニオン、
ひらたけ水煮、チキンエキス、かつお節エキス、砂糖、みりん、セロリペースト、食用油脂、
しょうゆ、チキン風味調味料、にんじんペースト、昆布エキス、カレー粉、チャツネ、味噌、ジ
ンジャーペースト、食塩、かつお節粉末、ガーリックペースト、酵母エキス、香辛料／増粘
剤（加工でんぷん）、酸味料、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）　アルファ化米（白飯）：
うるち米（国産）

0.01g

0g

0.01g

100g
※1袋51.6g
個包装紙含まず

100ml
※1本500ml

100ml
※1本2L

1袋（40g） 2.3g 12.0g 23.1g 0.1g ー

ー

ー

ー0kcal

0kcal

392kcal

209kcal

0g

0g

0.1g

0g

0g

0g

0g

0g

97.9g

チョコバー

フルーツドロップ

7年保存水
500ml

7年保存水
2L

チョコレート（砂糖、カカオマス、ココアバター、全粉乳、脱脂粉乳）（国内製造）、ゼラチ
ン糖液（砂糖、水あめ、マルトース、ゼラチン）、コーンフレーク、ココアバター、もち黒米パ
フ、もちきびパフ、油脂加工食品、ハト麦パフ、もち麦パフ／乳化剤、酸化防止剤（V.C、
V.E）、香料、酸味料、（一部に乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

砂糖（国内製造）、水あめ／酸味料、香料、着色料（ブドウ果皮色素、ウコン色素、アカ
ダイコン色素、パプリカ色素、ベニコウジ黄色素、クチナシ青色素）

水（鉱泉水）
採水地：島根県浜田市金城町

水（鉱泉水）
採水地：島根県浜田市金城町

635-185

635-183

635-626

636-170

635-719

635-718

635-720

イ
ザ
メ
シ 

・ 

ド
ン

イ
ザ
メ
シ 

・ 

オ
カ
シ

7
年
保
存
水

商品
コード 商品名 原材料名 付属品

栄養成分表示（食品単位当たり）

イザメシ 原材料名／栄養成分 一覧表

20 21

P20 P21



この表示値は推定値です。
※厚焼きたべっ子どうぶつは「（公財）山口県予防保険協会食品環境検査調べ」

（1食195g） 17.2g 22.5g 64.4g 5.8g ー

ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー

1缶（120g）

528kcal

ー

ー

523kcal 9.1g 12.2g 94.1g 0.9g プラキャップ

旨味溢れる
貝出汁醤油
ラーメン
3食セット

旨味溢れる
貝出汁醤油
ラーメン
5食セット

旨味溢れる
貝出汁醤油
ラーメン

厚焼き
たべっ子どうぶつ

小麦粉（国内製造）、砂糖、ショートニング、転化糖蜜、加糖れん乳、モルトエキス、食塩、
植物油脂／膨脹剤、香料、（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン…×3

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン…×5

652-652

652-651

652-650

652-654

商品
コード 商品名 原材料名 付属品

栄養成分表示（食品単位当たり）

イザメシ 原材料名／栄養成分 一覧表

めん（小麦粉、小麦全粒粉、食塩、乾燥卵白）、具（豚肉、味付けメンマ（たけのこ、発酵調
味料、しょうゆ）、発酵調味料、醸造調味料、しょうゆ）、スープ（しょうゆ、動物油脂、チキンブ
イヨン、牡蠣汁、しじみ汁、あさり汁）／調味料（アミノ酸等）、かんすい、甘味料（ステビア、カ
ンゾウ）、酸味料、カラメル色素、加工でんぷん、（一部に卵・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）
原料原産地名：国内製造（めん）

三島のゆかり®と
おかゆ

三島のかおり®と
おかゆ

三島のあかり®と
おかゆ

三島のゆかり®・
かおり®・あかり®
とおかゆ 6箱セット

三島のゆかり®と
ごはん

三島のかおり®と
ごはん

三島のあかり®と
ごはん

おかゆ（精米（国産）、昆布エキス、食塩）、ふりかけ（塩蔵青じそ、食塩、砂糖、麦芽糖）
／調味料（アミノ酸等）、加工でん粉、香料

おかゆ（精米（国産）、昆布エキス、食塩）、ふりかけ（まだらこ加工品（まだらこ、食塩）、明
太子風味調味料（食塩、デキストリン、たん白加水分解物、唐辛子）、砂糖、唐辛子粉
末）／調味料（アミノ酸等）、ベニコウジ色素、トウガラシ色素、（一部に大豆を含む）

アルファ化米（うるち米（国産））、ふりかけ（塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、食塩、砂
糖）／調味料（アミノ酸等）、酸味料

アルファ化米（うるち米（国産））、ふりかけ（塩蔵青じそ、食塩、砂糖、麦芽糖）／調味料
（アミノ酸等）、加工でん粉、香料

アルファ化米（うるち米（国産））、ふりかけ（まだらこ加工品（まだらこ、食塩）、明太子風
味調味料（食塩、デキストリン、たん白加水分解物、唐辛子）、砂糖、唐辛子粉末）／調
味料（アミノ酸等）、ベニコウジ色素、トウガラシ色素、（一部に大豆を含む）

三島のゆかり®とおかゆ、三島のかおり®とおかゆ、三島のあかり®とおかゆ…×2 3種
類計6箱

652-728

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
商
品

おかゆ（精米（国産）、昆布エキス、食塩）、ふりかけ（塩蔵赤しそ（赤しそ、食塩、梅酢）、
食塩、砂糖）／調味料（アミノ酸等）、酸味料

1.5g
（おかゆ

0.1g
ふりかけ
1.4g）

1食（253g） スプーン92kcal 1.8g 0.3g 20.7g

1.5g
（おかゆ

0.1g
ふりかけ
1.4g）

1.0g
（おかゆ

0.1g
ふりかけ
0.9g）

1食（253g）

1食（253g） スプーン

スプーン

ー

94kcal

92kcal

ー ー ー ー ー ー

スプーン

スプーン

スプーン

2.7g

1.7g

0.4g

0.3g

20.2g

20.7g

1.4g1食（103g）379kcal 6.5g 1.1g 86.0g

1.4g 1食（103g）379kcal 6.4g 1.1g 86.0g

0.9g1食（103g）381kcal 7.4g 1.2g 85.5g

652-735

652-730

652-729

652-745

652-746

652-747

この表示値は推定値です。

商品
コード 商品名 原材料名 付属品

栄養成分表示（食品単位当たり）

652-838

652-837

652-493

652-836
LIFE

IZAMESHI
GRAND

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー ー ー ー ーー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

紙皿
×2、

紙スプーン
×4

紙皿
×3、

紙スプーン
×4

イザメシ
パワーセット

DAILY
IZAMESHI

HOME
IZAMESHI

イザメシ 
キャリーボックス

Deli

イザメシ
キャリーボックス

Deli DON

ギフトカード

LIFE
IZAMESHI
REGULAR

LIFE
IZAMESHI

EMERGENCY
TOILET

LIFE
IZAMESHI
PREMIUM

LIFE
IZAMESHI

COMPLETE

イザメシ
ヘルシーセット

イザメシ
スピードセット

652-835

273-532

635-766

635-765

652-726

652-725

ー ー ー ー ー ーーDAILY
IZAMESHI 2652-824

652-770

652-771

635-180

セ
ッ
ト
商
品

玉子粥、おでん、肉じゃが、プレーンデニッシュ、7年保存水 500ml…×1　5種類計5品

五目ご飯、豚汁、ぶり大根、おだしじんわりきつねうどん、7年保存水 500ｍl…×1　5種
類計5品

ごはん、煮込みハンバーグ、もちもちお餅のちからうどん、メープルデニッシュ、黒みつきな
こ餅、7年保存水 500ml…×1　6種類計6品

【1/2箱】ごはん、ひじきご飯、わかめご飯、五目ご飯、小松菜ご飯、プレーンデニッシュ、
チョコデニッシュ、メープルデニッシュ、黒みつきなこ餅…×4 【2/2箱】玉子粥、おでん、肉
じゃが、煮込みハンバーグ…×4、豚汁×8　14種類計60品

災害用トイレセット×6、抗菌性凝固剤×5、排便袋（黒）×5、持ち運び袋（白）×2

スピードセット、ヘルシーセット、Deli和風セット、Deli洋風セット、ごはんセット、おかずセッ
ト、スイーツ・パンセット、うどん3缶セット

ごはん、ひじきご飯、五目ご飯、玉子粥、梅しらす雑炊、肉じゃが、けんちん汁、濃厚トマト
のスープリゾット、大豆たっぷりカレーリゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、ヨーグルトが隠し
味のスパイシーチキンカレー、ひじきときのこのみぞれハンバーグ、素材を活かした鶏ごぼ
う丼、メープルデニッシュ、あずきマフィン、オレンジマフィン、おだしじんわりきつねうどん、
チョコバー、フルーツドロップ…×１、7年保存水2L×3　20種類計22品

五目ご飯、小松菜ご飯、ドライカレー、あずきマフィン、オレンジマフィン、いそべ餅、大豆
たっぷりカレーリゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、りんごが決め
手の生姜焼き、ひじきときのこのみぞれハンバーグ、チョコバー、厚焼きたべっ子どうぶつ、
７種野菜のコーンポタージュ、ポルチーニ茸とハト麦のスープ、タッコムタン、魯肉飯（ルー
ローハン）、鹹粥（シエンジョウ）、香菇痩肉粥（シャングーショウロウジョウ）、香菇雞湯（シャ
ングージータン）、麻油雞（マーヨージー）、獅子頭（シーズトウ）…×1　22種類計22品

ごはん、小松菜ご飯、ドライカレー、梅しらす雑炊、きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚ト
マトのスープリゾット、梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、名古屋コーチ
ン入りつくねと野菜の和風煮、オレンジマフィン、おだしじんわりきつねうどん、もちもちお
餅のちからうどん、チョコバー、あんこ餅…×1　14種類 計14品

ごはん、ひじきご飯、わかめご飯、玉子粥、梅しらす雑炊、おでん、肉じゃが、豚汁、煮込み
ハンバーグ、ぶり大根、けんちん汁、きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトのスープ
リゾット、名古屋コーチン入りつくねと野菜の和風煮、ごろごろ野菜のビーフシチュー、
ヨーグルトが隠し味のスパイシーチキンカレー、プレーンマフィン、あずきマフィン、オレンジ
マフィン、黒みつきなこ餅、あんこ餅…×1　21種類計21品

きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトのスープリゾット、大豆たっぷりカレーリゾット、
梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、名古屋コーチン入りつくねと野菜の
和風煮、ごろごろ野菜のビーフシチュー、りんごが決め手の生姜焼き…×1 出汁のきいた
牛丼、素材を活かした鶏ごぼう丼、和風出汁のカレー丼…×1　11種類計11品

LIFE IZAMESHI REGULAR、LIFE IZAMESHI GRAND…×1、7年保存水2L×6

L I F E I Z A M E S H I R E G U L A R、L I F E I Z A M E S H I G R A N D、L I F E I Z A M E S H I 
EMERGENCY TOILET…×1、7年保存水2L×6

イザメシ 原材料名／栄養成分 一覧表

きのこと鶏の玄米スープごはん、濃厚トマトのスープリゾット、大豆たっぷりカレーリゾット
梅と生姜のサバ味噌煮、トロトロねぎの塩麹チキン、名古屋コーチン入りつくねと野菜の
和風煮、ごろごろ野菜のビーフシチュー、りんごが決め手の生姜焼き…×1　8種類計
8品

先割れ
スプーン

先割れ
スプーン

先割れ
スプーン

22 23

P22 P23



かに りんごやまいもももマカダミア
ナッツ豚肉バナナ鶏肉大豆 ゼラチンさばさけごまくるみえび落花生そば小麦乳卵

商品コード
特定原材料（8品目） 特定原材料に準ずるもの（20品目）

商品名

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

636-485

636-486

636-487

636-488

636-489

636-490

637-371

637-372

637-373

636-908

637-374

637-375

636-189

637-376

652-679

652-676

652-675

652-678

636-464

652-677

652-680

637-380

637-381

637-382

637-383

637-384

637-385

637-377

637-378

ごはん

ひじきご飯

わかめご飯

五目ご飯

小松菜ご飯

ドライカレー

玉子粥

梅しらす雑炊

おでん

肉じゃが

豚汁

煮込みハンバーグ

ぶり大根

けんちん汁

ガスパチョ

7種野菜のコーンポタージュ

枝豆とブロッコリーのグリーンスープ

キヌアとレッドキドニーのミネストローネ

アホブランコ

ポルチーニ茸とハト麦のスープ

トムヤムクン

652-773

タッコムタン652-774

豆乳クラムチャウダー652-775

IZAMESHI SOUP 12袋セット652-779

IZAMESHI SOUP セット

プレーンマフィン

あずきマフィン

オレンジマフィン

チョコデニッシュ

メープルデニッシュ

プレーンデニッシュ

黒みつきなこ餅

あんこ餅

アレルギー一覧表

キウイ
フルーツ 牛肉カシュー

ナッツオレンジいくらいかあわびアーモンド

●

●

●

●

●

●

●

●

● ●

●

●●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ●

●

● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

652-841

635-561

635-562

635-563

635-564

635-565

635-566

635-567

636-344

652-780

652-781

652-782

652-783

652-784

652-785

きのこと鶏の玄米スープごはん

濃厚トマトのスープリゾット

大豆たっぷりカレーリゾット

梅と生姜のサバ味噌煮

トロトロねぎの塩麹チキン

名古屋コーチン入りつくねと野菜の和風煮

りんごが決め手の生姜焼き

ごろごろ野菜のビーフシチュー

ひじきときのこのみぞれハンバーグ

635-574 ヨーグルトが隠し味のスパイシーチキンカレー

魯肉飯（ルーローハン）

鹹粥（シエンジョウ）

香菇痩肉粥（シャングーショウロウジョウ）

香菇雞湯（シャングージータン）

麻油雞（マーヨージー）

獅子頭（シーズトウ）

● ● ●637-379 いそべ餅

● ● ● ● ● ●
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かに りんごやまいもももマカダミア
ナッツ豚肉バナナ鶏肉大豆 ゼラチンさばさけごまえび落花生そば小麦乳卵

商品コード
特定原材料（8品目） 特定原材料に準ずるもの（20品目）

商品名

636-562

636-563

636-564

636-579

636-580

635-718

635-719

635-720

636-170

635-626

635-183

635-185

652-654

652-650

652-651

652-652

652-728

652-729

652-730

635-180

652-771

652-770

おだしじんわりきつねうどん

もちもちお餅のちからうどん

和風だしが香る鶏南蛮カレーうどん

うどん3缶セット

うどん6缶セット

出汁のきいた牛丼

素材を活かした鶏ごぼう丼

和風出汁のカレー丼

チョコバー

フルーツドロップ

7年保存水500ml

7年保存水2L

厚焼きたべっ子どうぶつ

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン 3食セット

旨味溢れる貝出汁醤油ラーメン 5食セット

三島のゆかり®とおかゆ

三島のかおり®とおかゆ

三島のあかり®とおかゆ

652-735 三島のゆかり®・かおり®・あかり®とおかゆ 6箱セット

652-745

652-746

三島のゆかり®とごはん

三島のかおり®とごはん

652-747 三島のあかり®とごはん

イザメシ スピードセット

イザメシ ヘルシーセット

イザメシ パワーセット

アレルギー一覧表

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

● ● ● ● ● ●●652-793 IZAMESHI 台湾セット

●

652-726

635-765

635-766

652-835

652-836

652-837

652-838

HOME IZAMESHI

イザメシ キャリーボックスDeli

イザメシ キャリーボックスDeli DON

LIFE IZAMESHI REGULAR

LIFE IZAMESHI GRAND

LIFE IZAMESHI PREMIUM

LIFE IZAMESHI COMPLETE

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

652-725

632-824

DAILY IZAMESHI

DAILY IZAMESHI 2

●

●

●

●

●

●

●

● ●

● ●

●

●

●

●

● ●

●

● ●

くるみ キウイ
フルーツ 牛肉カシュー

ナッツオレンジいくらいかあわびアーモンド
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